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OTEL BAJO EL CEJO

El Berro (Alhama de Murcia)

Rehabilitacion de un molino harinero y las primeras viviendas
construidas en El Berro, pedania de montafia.

12 habitaciones donde alojar, con la maxima calidad y comodidad,
a los huéspedes que vienen buscando, en un espacio natural
protegido, la paz y tranquilidad que necesitamos.

Cuenta con restaurante, piscina y terrazas que hacen de
miradores de Sierra Espunia.

Telf.: +34 698 668 032
bajoelcejo.com
info@bajoelcejo.com
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ALBERGUE FINCA CARUANA

Santa Leocadia, La Sierra (Totana)
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Albergue de montafa para grupos: colegios, asociaciones
juveniles, grupos scouts y cualquier otro colectivo que quiera
pasar unos dias en plena naturaleza. Disponemos de 46

plazas con literas y tiendas de campafa propias, para vivir una
experiencia mas auténtica, sin perder servicios y comodidades:
piscina, pista polideportiva, servicio de caterin, amplias parcelas
para trabajo y talleres.

Para grupos a partir de 20 plazas.
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CARDANS

Telf.: +34 968 484 621
fincacaruana.es
info@fincacaruana.com
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Sabores de siempre con vistas Unicas. Disfruta de cocin
tradicional elaborada con productos locales de primera calidad en
un entorno de naturaleza.

Terraza de verano, y comedores privados.

Especialidad en camnes a la brasa, y migas.
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Telf.: +34 968 633 644

elmiradordegebas.com
informacion@elmiradordegebas.com

Apertura de viernes a domingos mediodia todo el afio
En el periodo estival de jueves a sabado

también en horario de cenas
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| Situado en El Berro, pequefia pedania de montafia a 650 m de

CAMPING SIERRA ESPUNA

El Berro (Alhama de Murcia)
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altitud. Localizacion perfecta para realizar todas tus aficiones dentro

. en un espacio natural protegido: senderismo, observacion de la
| naturaleza, etc.

Contamos con 11 cabafias de madera, 47 parcelas con las mejores
comodidades de un camping de montafa, piscina, bar, tienda...

Telf.: +34 968 668 038
campingsierraespuna.com
camping@campingsierraespuna.com
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HOTEL JARDINES DE LA SANTA

La Santa (Totana)

En las faldas de Sierra Espufia, a 10 minutos de Totana, este hotel
renovado ofrece 35 habitaciones.
Contamos con piscina, gimnasio, ludoteca, salon social, restaurante,
cafeteria y salones para eventos de hasta 200 personas.
Un lugar ideal para combinar descanso, naturaleza y celebraciones
en un entorno Unico.
Telf.: +34 968 487 054
hoteljardinesdelasanta.com
reservas@nhoteljardinesdelasanta.com
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HOTEL/CASAS RURALES/EVENTOS
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CREAM (Centro Regional de Educacion Ambiental) )
AULA DE NATURALEZA Y ALBERGUE LAS ALQUERIAS

Paraje Las Algqueri na (Totana)

Educacion ambiental, turismo activo y ecoturismo. Disfruta de un
amplio abanico de actividades relacionadas con el medio natural.
Jornadas ludico-educativas con escolares, parque de aventuras,
rutas guiadas, senderismo, espeleologia, visitas culturales,
acampadas tematicas, campamentos y jmucho mas! Puedes alojarte
en el albergue y vivir una estupenda experiencia de ecoturismo en el
Territorio Sierra Espunia.

Telf.: +34 608 301 115
naturaktiva.com
info@naturaktiva.com
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En el corazén de Sierra Espuiia, Restaurante La Perdiz te invita a
vivir una experiencia gastrondmica unica.

Sabores auténticos, productos de kilometro 0 y un entorno natural
inigualable se unen para despertar tus sentidos.

Tradicion, sostenibilidad y sabor. jLa magia de la sierra en cada
bocado!

Telf.: +34 968 431 060
https://casasruraleslaperdiz.es/restaurante/
laperdiz1@gmail.com

Cerrado miércoles y el mes de julio

CASA POSTAS MORATA
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Bafios de Mula (Mula)

Antigua casa de postas en los Bafios de Mula, convertida en
apartamentos turisticos de primera categoria. Combina amplitud,
equipamiento e historia, con un patio interior restaurado que
mantiene su pared de piedra original. Disponemos de zona de spa
con piscina climatizada en invierno y refrescante en verano, ideal
para disfrutar de confort, relax y encanto histdrico.

Telf.: +34 968 660 568 / +34 692 732 190
casapostasmorata.es
reservas@casapostasmorata.es

HOTEL RURAL MOLINO DE FELIPE

El'Nifio (Mula)

En la huerta de Mula, junto a un molino harinero del siglo

XVI en funcionamiento, este hotel rural ofrece restaurante,

tres apartamentos y siete habitaciones. Contamos con jardin,
barbacoa acristalada, gimnasio, piscina, Wi-Fi en todo el recinto y
aparcamiento.

Ideal para combinar naturaleza, historia y confort cerca del embalse
de la Cierva y del imponente Castillo de los Vélez.

Telf.: +34 968 662 013
hotelruralmula.com

info@nhotelruralmula.com
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CORTIJO LAS GOLONDRINAS & ECOESPUNA

Gebas (Alhama de Murcia)

Casa de labranza de 1859 rehabilitada.

Alojamiento con el encanto de la piedra, la madera y el barro.
16 plazas en 3 casas:

“Principal” (8 + 2 supletorias), “La Tend” (4) y “La Casica” (2 + 1
supletoria).

Calefaccion central, chimenea (s6lo “Principal”), smartTV, Wi-Fi,
barbacoa, jardin y aparcamiento privado.

Numerosas oportunidades de actividades de ecoturismo y
reconexion con el Territorio Sierra Espufia.

Casas rurales

i Telf.: +34 639 350 181
’&GE | .K! cortijolasgolondrinas.webnode.es
1850 info@ecoespuna.com

Gebas-Sierra Espuna
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En pleno corazon del Parque Regional de Sierra Espufa, disfruta
del senderismo y diferentes deportes de montafia. Una experiencia
gastrondmica unica.

Te ofrecemos cocina tipica, con arroces a la lefia, carnes a la brasa y
platos diferentes.

Contamos con comedor interior amplio, terraza en plena naturaleza y
aparcamiento accesible.

Ven a conocernos y vive un entorno privilegiado. {Te esperamos!

Telf.: +34 692 140 375
restaurantelosdonceles.com
losdoncelesdecobeco@gmail.com
Cerrado lunes y martes

CASAS RURALES LA PERDIZ

Paraje La Perdiz, Sierra Espuia (Alhama de Murcia)

un refugio con encanto en pleno corazon de Sierra Espuiia.
Confort, tranquilidad y autenticidad se fusionan para ofrecerte una
escapada inolvidable.

Vive la sierra, respira calma y siéntete como en casa.

Telf.: +34 968 431 060
casasruraleslaperdiz.es
laperdizi@gmail.com

RIBAZOS DE LA SIERRA

Paraje Carmona (Alhama de Murcia)

Descubre un alojamiento rural con encanto, ideal para desconectar,
relajarte y reconectar con la naturaleza.

Es un refugio tranquilo para quienes desean disfrutar del entorno
natural y la serenidad de Sierra Espufia.

Ademas, es el punto de partida perfecto para disfrutar de
espectaculares rutas de senderismo y bicicleta de montafa en un
entorno Unico y privilegiado.

Telf.: +34 649 954 421
ribazosdelasierra.com
ribazosdelasierra@gmail.com

Instagram: @ribazosdelasierra

Facebook: Ribazosdelasierra Rural Rooms

En un entorno privilegiado junto al Santuario de la Santa de Totana.
Te ofrecemos unas vistas naturales y un ambiente acogedor.
Nuestra experiencia y amor por el entorno nos hace prestar un
servicio de calidad a nuestros clientes.

Aqui disfrutaras de desayunos, tapas, cafés, copas y actividades y
eventos culturales.

Telf.: +34 621 257 275
@cafeterialasantatotana

Abierto de martes a domingo y festivos

Saborea los platos de siempre, desde arroces a la lefia, carnes

a la brasa, hasta migas, jallullo, carnes de caza y otras opciones
vegetarianas para satisfacer todos los paladares.

En un entorno Unico en la falda de Sierra Espufia rodeados de
montafas y con un trato amable y cercano que te hara sentir como
en casa.

Ofrecemos mend del dia entre semana.

Telf.: +34 968 484 621
fincacaruana.es
info@fincacaruana.com

I Cerrado miércoles y jueves
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Restaurante
“Rincén del Gril

Descubre la esencia de la naturaleza en las Casas Rurales La Perdiz,

CASAS RURALES MIRADOR DE GEBAS

Gebas (Alhama de Murcia)

Despierta con la luz dorada del amanecer, siente la brisa entre
los pinos y escucha el silencio. Camina entre senderos que
huelen a romero, contempla barrancos de ensuenio. Piscina bajo
el sol, chimenea al atardecer y noches de cielo infinito.

Nuestras casas, un regalo en la naturaleza.

Telf.: +34 968 633 644 /+34 646 293 706
elmiradordegebas.com
informacion@elmiradordegebas.com

ELMIRADOR
DE GEBAS

~ CASAS RURALES ~

HOSPEDERIA RURAL CASAS NUEVAS

Casas Nuevas (Mula)

Emplazada en un lugar mdgico frente al verde anfiteatro que
forman las abruptas paredes de Sierra Espufia, este edificio de los
afnos 30, restaurado como alojamiento rural y restaurante, acoge
hasta 24 personas en apartamentos y habitaciones. Cuenta con
mirador y salones privados. Su ubicacion es perfecta para amantes
de la naturaleza, aventura y visitas a localidades histéricas como
Mula, Lorca o Caravaca.

Telf.: +34 968 431 820 /+34 654 834 363
hospederiacasasnuevas.com
info@hospederiacasasnuevas.com
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En el corazdn del Parque Regional de Sierra Espufia somos punto
de encuentro para senderistas, familias, ciclistas y amantes de la
cocina tradicional murciana.

Elaboramos recetas tradicionales con productos de proximidad,
especializados en arroces a la lefia y carnes a la brasa.

Usamos ingredientes frescos, de temporada y de la tierra, con
opciones para celiacos y vegetarianos.

Telf.: +34 623 308 812
https://www.facebook.com/fuente.delhilo.7

Abierto de miércoles a domingo
Cierra el mes de agosto

AGENCIA VIAJES: TURISMO WALA-ENTRETIERRAS

Mula

¢Quieres disfrutar de una experiencia Unica y auténtica en sierra
Espuna? EntreTierras es tu agencia de viajes para descubrir y
organizar tu proximo viaje o estancia en el Parque Regional de
Sierra Espufia. Cicloturismo, alojamientos, actividades, visitas
guiadas: tenemos a los mejores proveedores para que disfrutes en
confianza y seguridad de Sierra Espufia.

Telf.: +34 968 078 958
www.entretierras.com
info@entretierras.com

reservas@turismowala.es



www.campingsierraespuna.com
www.casapostasmorata.es
www.casasruraleslaperdiz.es
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www.bajoelcejo.com
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ECOESPUNA

& Desde 1993 Ecoespuria apuesta por contribuir al desarrollo
8 sostenible. Apoyamos a las poblaciones rurales para generar riqueza

8 v mejorar sus condiciones de vida. En Ecoespufia hemos centrado

nuestra labor en compartir experiencias vinculadas a la gestion

i ambiental, al uso tradicional de la tierra y a nuevas oportunidades

para sus habitantes. Nuestros proyectos de educacion ambiental,

& alojamientos rurales, senderismo interpretativo o agroactividades asf

§ [0 reflejan.

Telf: +34 639 350 181
WWW.ecoespuna.com
info@ecoespuna.com

PHOTO LOGISTICS

Esta empresa te permite fotografiar el &guila real desde un comodo
hide para dos personas, con una orientacion y unos fondos
cuidados al detalle. También se puede fotografiar halcon peregrino,
paseriformes como piquituerto o arrendajo, entre otras aves.

Se dispone de servicio de recogida, traslado y asesoramiento por
guias expertos. Se puede consultar la mejor época para cada
especie y solicitar paquetes personalizados.

Telf.: +34 638 887 681 / +34 679 320 292

n , 3 photo-logistics.com
Region e Murcia ~ o ) ] o

= &y ( sl E info@photo-logistics.com
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Edicion 2026. Recicla este material después de su uso. Impreso en papel reciclado.

Centro de actividades multiaventura y campamentos para grupos:
colegios, asociaciones juveniles, grupos scouts, cumpleanos. ..
Ofrecemos un amplio catalogo de actividades, como tirolina,
rocodromo, puente tibetano, tiro con arco, lucha de gladiadores,
escalada de cajas. .., asi como gymkhanas, juegos y rutas para
pasar unos dias inolvidables en la montafa.

Para grupos a partir de 20 plazas.
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CARUANS

Telf.: +34 968 484 621
fincacaruana.es
info@fincacaruana.com

TERAPIA FORESTAL-ESTEFANIA FUENTES

Es una experiencia guiada en la naturaleza que combina paseos
relajantes y mindfulness para mejorar salud, bienestar y felicidad.
Conecta tus sentidos con el presente, disfruta la atmdsfera natural y
vive sus efectos curativos, respaldados por estudios cientificos. Ideal
para quienes buscan relajacion, sanacion y una conexion auténtica
con el entorno.

Telf.: +34 608 008 713
fuenteslopezestefania@gmail.com
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DIVERNATURA

Ecoturismo en el Parque Regional de Sierra Espufia, combinando
aventura y educacion ambiental. Proponemos senderismo
interpretativo, via ferrata, barranquismo seco y espeleologia.
Actividades seguras, divertidas y respetuosas para descubrir su
riqueza natural y cultural.

Cada experiencia fomenta la conexion con la naturaleza y el
compromiso con su conservacion, brindando recuerdos duraderos
en un entorno Unico.

Telf.: +34 643 309 517
divernatura.com
info@divernatura.com

DIVERRATURA L

ETER MINDFULNESS

Descubre una forma diferente de cuidarte. Creamos actividades
guiadas de mindfulness y bienestar emocional en plena naturaleza
para ayudarte a parar, respirar y recuperar tu equilibrio. Experiencias
conscientes disefiadas basadas en la ciencia, para reducir el estrés,
mejorar tu bienestar emocional y conectar contigo en un entorno
natural.

Teléfono : +34 643 83 08 08
@etercentrodebienestar

MENDFULNESS etercentrodebienestar@gmail.com
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CENTRO DE VISITANTES Y GESTION
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COTA, CUMBRE
SANTUARIO

FUENTE
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APARCAMIENTO

ACCESO RESTRINGIDO A
VEHICULOS A MOTOR

Hacemos felices a las personas montando en bici. Organizamos
las vacaciones de tu vida en bicicleta con todo incluido en el
Parque Regional de Sierra Espuiia.

Rutas para todos los niveles. Uno o varios dias, alquiler de
bicicletas, transporte de mochilas.

Mejor valoracion en Google. Ven a vivir una experiencia increible.
iContacta ya con nosotros!

Telf.: +34 686 914 818

‘EM‘{J SEDGS theosados.com
o . Instagram: @THE_OSADOS

contacto@theosados.com

El Parque Regional de Sierra Espuiia cuenta con
la Carta Europea de Turismo Sostenible (CETS)
desde 2012.

Esta herramienta de planificacion y participacion garantiza una
auténtica cooperacion de las administraciones locales, habitantes
del entorno y empresas turisticas con el Espacio Natural
Protegido, para promover el desarrollo de estrategias locales en
favor de un turismo sostenible y respetuoso con los valores de un
Parque Regional.

En este folleto aparecen las empresas adheridas a la CETS, que
colaboran activamente con el Parque para impulsar un ecoturismo
responsable.

Juntos protegen la naturaleza, apoyan la economia local y
mejoran la calidad de vida, ofreciendo experiencias auténticas

en un entorno Unico. Estos establecimientos apuestan por un
turismo que cuida el entorno, impulsa la economia local y mejora
la vida de las personas. Con iniciativas ambientales, trabajo
colaborativo y promocion conjunta, forman parte activa de un
destino sostenible y regenerativo.jSierra Espufa ofrece multitud
de experiencias!

Historia, cultura, naturaleza y gastronomia en un entorno sin igual.

ijVive un ecoturismo de calidad!

Red de Senderof Naturalef
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